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РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ:
Умеет определять и формулировать цели учебной и профессиональной деятельности, 
планировать действия по их достижению.

Определяет ресурс времени на достижение целей, выявляет поглотители времени и определяет 
способы их минимизации.

Знает способы планирования времени с учетом различных типов задач и осуществления 
контроля за их выполнением с помощью техники «горизонты планирования».

Знает, с помощью каких инструментов и для чего составлять эффективный обзор задач, 
понимает, как это сделать и может выбирать необходимые для этого инструменты.

Знает, как распределять учебную (рабочую) нагрузку и использовать способы самонастройки на 
выполнение рабочих (учебных) задач; умеет использовать различные приемы тайм-менеджмента 
для решения задач различного типа.
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