Аннотация рабочей программы
по дисциплине Б1.Б.23 Физическая культура и спорт
направление 19.03.02 «Продукты питания из растительного сырья»
профиль «Технология продуктов общественного питания».
Дисциплина «Физическая культура и спорт» является частью базового блока 1 дисциплин подготовки студентов по направлению подготовки «Технология продукции и организация общественного питания». Дисциплина реализуется на факультете пищевых производств, кафедрой «Физическое воспитание и спорт»
Дисциплина нацелена на формирование общекультурных компетенций ОК-7 способность поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
Дисциплина ориентирована на развитие и совершенствование физических качеств, двигательных умений и навыков обучающихся для обеспечения психофизической готовности к будущей профессиональной деятельности и использования средств физической культуры в процессе организации активного досуга и повышения качества жизни.
[bookmark: _GoBack]Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студента.
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля:
текущая аттестация производится в дискретные временные интервалы лектором и преподавателем, ведущими лабораторные работы и практические занятия по дисциплине в следующих формах:
написание и защита реферата.
промежуточная аттестация по результатам семестра по дисциплине проходит в форме зачета (включает в себя ответы на теоретические вопросы).
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены лекционные (18 часов), практические (36 часов) занятия и самостоятельная работа студента (18 часов).

