Аннотация рабочей программы
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профиль Прикладная математика и информатика

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к базовой части блока 1 дисциплин подготовки студентов по направлению – 01.03.02 «Прикладная математика и информатика», профилю «Прикладная математика и информатика». Дисциплина реализуется на Инженерно-экономическом факультете кафедрой «Физвоспитание и спорт».

Требования к уровню освоения содержания дисциплины.

Дисциплина нацелена на формирование общекультурных компетенций выпускника:

 ОК-6 способностью работать в команде, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

ОК-8 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с пониманием социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовки к профессиональной деятельности; знанием биологических, психолого-педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни.

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекции, самостоятельную работу студентов.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий - соответствие обязательным тестам физической подготовленности, промежуточный контроль в форме зачета в 4 и в 7 семестрах.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены практические (35 часов) занятия, самостоятельная работа студента (37 часа).
