
Аннотация рабочей программы по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» 

 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к циклу базовых дисциплин 

подготовки специалистов по направлению 27.03.04 «Управление в технических 

системах» и профилю подготовки «Автономные информационные и управляющие 

системы». Дисциплина реализуется на инженерно-технологическом факультете ФГБОУ 

ВПО СамГТУ кафедрой «Физическое воспитание и спорт». 

Целью освоения дисциплины «Физическая культура» является формирование 

общекультурных компетенций, необходимых для реализации производственно-

технологической деятельности: 

ОК-8 Способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.  

Содержание дисциплины охватывает: 

- научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного 

развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля 

жизни; 

- средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического 

самосовершенствования, ценности физической культуры личности для успешной 

социально-культурной и профессиональной деятельности. 

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: лекционные занятия и самостоятельную работу студентов. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий 

контроль студентов производится в указанном учебном плане во временные интервалы 

преподавателями, ведущими лекционные занятия по посещаемости; промежуточный 

контроль по дисциплине проходит в форме теста. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 

часа. Программой дисциплины предусмотрены лекционные 18 часов, самостоятельная 

работа студента 54 часа, в том числе 2 часа – внеаудиторная контактная работа. 

 


